
รายละเอยีดการอบรม 

พืน้ฐานละครของผูถ้กูกดขี ่(Introduction to Theatre of the Oppressed) 

การอบรมนีมุ้ง่แนะนำแนวคดิและเทคนคิพืน้ฐานของ ละครของผูถ้กูกดขี ่(Theatre of the Oppressed – 
TO) ซึง่พัฒนาโดย ออกสุโต โบอาล (Augusto Boal) เพือ่ใช ้“ละคร” เป็นเครือ่งมอืในการตัง้คำถาม 
ทำความเขา้ใจอำนาจ ความไมเ่ป็นธรรม และโครงสรา้งการกดขีใ่นชวีติประจำวนั 

ผูเ้ขา้รว่มจะไดเ้รยีนรูผ้า่น การลงมอืปฏบิตัจิรงิ ไมใ่ชก่ารแสดงเพือ่ความบนัเทงิ แตเ่ป็นการใชร้า่งกาย 
ความรูส้กึ และประสบการณช์วีติ เป็นพืน้ทีเ่รยีนรูร้ว่มกนั ผา่นเกม แบบฝึกหดั และการสรา้งฉากละครจาก
สถานการณจ์รงิ 

วตัถปุระสงค ์

●​ ทำความเขา้ใจแนวคดิพืน้ฐานของละครของผูถ้กูกดขี​่
 

●​ เปิดการรับรูต้อ่อำนาจ การกดขี ่และบทบาทของตนเองในสงัคม​
 

●​ เรยีนรูเ้ทคนคิหลกั เชน่​
 

○​ เกมและแบบฝึกหดั (Games & Exercises)​
 

○​ ละครภาพนิง่ (Image Theatre)​
 

○​ ละครแทรกสดเบือ้งตน้ (Introductory Forum Theatre)​
 

●​ ฝึกการด ูฟัง และสะทอ้น (reflection) อยา่งเคารพและไมต่ดัสนิ​
 

กลุม่เป้าหมาย 

●​ บคุคลทัว่ไปทีส่นใจละคร ศลิปะ การศกึษา หรอืประเด็นสงัคม​
 

●​ ไมจ่ำเป็นตอ้งมพีืน้ฐานการแสดงมากอ่น​
 



 

กำหนดการอบรม (2 วนั) 
เวลา 09:00 – 17:00 น. 

(พักเบรคเชา้ / บา่ย และพักกลางวนั) 

 

วนัแรก : รา่งกาย การรบัรู ้และการกดขีใ่นชวีติประจำวนั 

09:00 – 09:30 

●​ ลงทะเบยีน / ทำความรูจั้ก​
 

●​ สรา้งพืน้ทีป่ลอดภยั (Safe Space) และขอ้ตกลงรว่มกนั​
 

09:30 – 10:30 

●​ เกมและแบบฝึกหดัปลกุการรับรูร้า่งกาย​
 

●​ ความสมัพันธร์ะหวา่ง “รา่งกาย – อำนาจ – พฤตกิรรม”​
 

10:30 – 10:45 

☕ พักเบรคเชา้ 

10:45 – 12:00 

●​ แนวคดิพืน้ฐานละครของผูถ้กูกดขี​่
 

●​ การมอง “การกดขี”่ ในระดบัชวีติประจำวนั​
 

●​ แบบฝึกหดัการสงัเกตตนเองและผูอ้ืน่​
 

12:00 – 13:00 

🍽 พักกลางวนั 

13:00 – 14:30 



●​ แนะนำ ละครภาพนิง่ (Image Theatre)​
 

●​ การใชร้า่งกายแทนคำพดู​
 

●​ สรา้งภาพ: สถานการณก์ดขี ่/ ความขดัแยง้ทีพ่บจรงิ​
 

14:30 – 14:45 

☕ พักเบรคบา่ย 

14:45 – 16:30 

●​ การอา่นภาพ การเคลือ่นภาพ และการตคีวามภาพ​
 

●​ จาก “ภาพนิง่” สูก่ารตัง้คำถามเชงิโครงสรา้ง​
 

16:30 – 17:00 

●​ วงสะทอ้นคดิ (Reflection)​
 

●​ สรปุบทเรยีนของวนัแรก​
 

 

วนัทีส่อง : จากเรือ่งจรงิสูล่ะครแทรกสด 

09:00 – 09:30 

●​ เกมปลกุพลงัและทบทวนวนัแรก​
 

09:30 – 10:30 

●​ จากภาพนิง่สูก่ารเคลือ่นไหว​
 

●​ การพัฒนาสถานการณเ์ป็นฉากสัน้​
 

10:30 – 10:45 

☕ พักเบรคเชา้ 

10:45 – 12:00 



●​ แนะนำแนวคดิ ละครแทรกสด (Forum Theatre)​
 

●​ บทบาทของผูแ้สดง ผูช้ม และผูด้ำเนนิกระบวนการ (Joker)​
 

12:00 – 13:00 

🍽 พักกลางวนั 

13:00 – 14:30 

●​ สรา้งฉากละครจากสถานการณจ์รงิของผูเ้ขา้รว่ม​
 

●​ ทดลองแสดงฉากตน้แบบ​
 

14:30 – 14:45 

☕ พักเบรคบา่ย 

14:45 – 16:30 

●​ ทดลองละครแทรกสดเบือ้งตน้ 
●​ ผูช้มรว่มแทรกสด และนำเสนอตอนจบใหม ่เพือ่ออกจากสถานการณก์ารถกูกดขี ่ 
●​ สำรวจ “สิง่ทีเ่ปลีย่นได ้/ เปลีย่นยาก”​

 

16:30 – 17:00 

●​ สรปุภาพรวมทัง้กระบวนการ​
 

●​ การนำไปใชต้อ่ในชวีติ งาน หรอืชมุชน​
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