
กำหนดการการอบรมละครเพ่ือการเยียวยา 
หลักสูตร “สายรุ้งแหง่ความปรารถนา” ขัน้ตน้ (The Rainbow of Desires)  

วันจันทร์ท่ี 19 – วันพุธท่ี 12 พฤศจิกายน 2561 
ณ ศูนยส์ร้างสุข สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กรุงเทพฯ  

------------------------------------------------- 
วันจันทร์ ท่ี 19 พฤศจิกายน 2561 
9.30 – 10.00 น.​ลงทะเบียน 
10:00 – 11.30 น. ​ วทิยากรกระบวนการนำกิจกรรมให้ผูเ้ขา้ร่วมทำความรู้จัก
กัน 
11:30 – 11:45 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
11:45 – 13;15 น.​ กิจกรรม เกมเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดง 
13:15 – 14:15 น.           พักรับประทานอาหารกลางวัน 
14:15 – 15:45 น.​ กระบวนการละครภาพน่ิง (Image Theatre) 
15:45 – 16:00 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
16:00 – 17:30​ กระบวนการละครภาพน่ิง (Image Theatre) (ตอ่) 
​ โครงสร้างละครของผูถู้กกดข่ี 
17:30 – 18:00 น.​ สะทอ้นการเรียนรู้​  
 
วันอังคารท่ี 20 พฤศจิกายน 2561 
10.00 – 10.30 น.​ สะทอ้นความรู้สกึและสิง่ท่ีไดเ้รียนรู้เพิม่เติมจากเม่ือวาน 
10:30 –​ 11.30 น.​ กิจกรรม เกมเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดง 
11:30 – 11:45 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
11:45 – 13;15 น.​ กระบวนการละครภาพน่ิง (Image Theatre) (ตอ่)  
​ นำเสนอละครภาพน่ิง 
13:15 – 14:15 น.           พักรับประทานอาหารกลางวัน 
14:15 – 15:45 น.​ กระบวนการสบืคน้ปัญหาจากการกดข่ีภายใน และความ

สัมพันธด์ว้ยกระบวนการละครภาพน่ิง 
15:45 – 16:00 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
16:00 – 17:30 น.​ กระบวนการสบืคน้ปัญหาจากการกดข่ีภายใน และความ

สัมพันธด์ว้ยกระบวนการละครภาพน่ิง (ตอ่) 
17:30 – 18:00 น.​ สะทอ้นการเรียนรู้​  
 
วันพุธท่ี 21 พฤศจิกายน 2561 
10.00 – 10.30 น.​ สะทอ้นความรู้สกึและสิง่ท่ีไดเ้รียนรู้เพิม่เติมจากเม่ือวาน 
10:30 –​ 11.30 น.​ กระบวนการละครสายรุ้งแหง่ความปรารถนา 
​ ​ ​ สบืคน้ความปรารถนาและความกลัวเบ้ืองลึกผา่นภาพท่ีแสดงออก 



11:30 – 11:45 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
11:45 – 13;15 น.​ กระบวนการละครสายรุ้งแหง่ความปรารถนา (ตอ่)  
13:15 – 14:15 น.           พักรับประทานอาหารกลางวัน 
14:15 – 15:45 น.​ กระบวนการตำรวจตรวจความคดิ (The Image of the 

Cop in the Head) ภาพอุปสรรคภายในและเสยีงท่ีปิดกัน้
ศักยภาพ 

15:45 – 16:00 น.​ พักทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
16:00 – 17:30 น.​ ทดลองทำกระบวนการตัวอยา่ง The Rainbow of 

Desires 
17:30 – 18:00 น.​ สะทอ้นการเรียนรู้และปิดหลักสูตรขัน้ตน้กระบวนการ

ละครเพ่ือการเยียวยาสายรุ้งแหง่ความปรารถนา​  
 

------------------------------------------------- 
 


